H c V 8U30 - 10U30

KLASSIEK ONTBLIT

CROISSANT, ZACHT GEKOOKT EITIJE, BROOD & PISTOLETS -1590
BELEG: JONGE KAAS, HUISGEMAAKTE EIERSLA, KIP CURRY & KIPPENWIT

EXTRA SUPPLEMENT: SPEK (+2), ZALM (+4), MINI GRANOLA YOGHURT BOWL (+3,5)
BANANENBROOD (+4), CINNAMON ROLL (+4)

ONTBUTKROK ®

CROQUE MET KAAS, SPEK & DUBBEL SPIEGELE!I -15,50
VELDSLA, RADIJS, PARMEZAAN

VEGGIE VARIANT: MET TOMAAT IPV SPEK

SUNRISE TOAST @

KEUZE UIT SPEK OF ZALM
HUISCEMAAKTE EIERSLA, VELDSLA, RADIJS, PARMEZAAN -15,50

AMERICAN PANCAKES MET ZOMERS FRUIT

PANNENKOEKIES MET ZOMERS FRUIT & AHORNSIROOP - 15,50 =

BANANA BREAKY

HUISGEMAAKT BANANENBROOD*, GRIEKSE YOGHURT,
GRANOLA* & VERS FRUIT - 15,90

TOAST MET NOTENPASTA, BANAAN & KANEEL

BIOLOGISCHE NOTENPASTA VAN GEROOSTERDE AMANDELNOTEN,
CASHEW- EN HAZELNOTEN - 14,20

SMOOTHIE BOWL @

ROMIGE ONTBIJITSMOOTHIE OBV BOSBES, BANAAN & AVOCADO,

GESERVEERD IN EEN BOWL -15,90
topping van zomers fruit,pitten & zaden - optie lactosevrij mogelijk @

*ons bananenbrood bevat noten; cashew-, pecan-, walnoot-, amandel-, pistache- & hazelnoten
*onze granola bevat havervlokken, zonnebloempit, pompoenpit, amandel, hazelnoot, kokosviokken, lijnzaad.



H c V 8U30 - 10U30

KLEINE HONGER

CROISSANT - 3,50

CINNAMON ROLL -4,00

PLAKJE BANANENBROOD - 4,00

MINI GRANOLA YOGHURT BOWL - 3,50

ZACHT GEKOOKT EITIE MET SOLDAATIES - 4,00

HEIDE CITY V

MW i €LPp

VERS FRUITSAP

DRANKIE NAAR KEUZE

(geen alcoholische dranken)

KLASSIEK ONTBIJT MET CROISSANT &
ZACHT GEKOOKT EITIE

KEUZE UIT EXTRA SPEK OF ZALM

MINI GRANOLA YOGHURTBOWL
MET FRUIT

HOMEMADE BANANENBROOD

@ DIT GERECHT IS GV OF HEEFT GV OPTIES
@ DIT GERECHT IS LACTOSEVRIJ
DIT GERECHT IS ZONDER DIERLIJIKE PRODUCTEN



HC, cv....

SALADE KIP & KOOLSLA ®

BIESLOOKDRESSING -19,50

SALADE GEITENKAAS ®

HONINGMOSTERDDRESSING & WALNOTEN - 18,50
OPTIE EXTRA SPEK (+2,00)

FALAFEL SUMMER BOWL

SALADE MET TOPPING VAN HUMMUS , AVOCADO, MANGO, HARISSA KIKKERERWTEN &
BIESLOOKDRESSING -18,20

VEGANISTISCH? - ZONDER SAUS IS DIT OOK HEERLIIK'!

WRAP KIP

GEBAKKEN KIP, KOOLSLA, SLA, TOMAAT, KOMKOMMER
CURRY SAUS OF BIESLOOK - 17,20

WRAP HUMMUS & FALAFEL

SLA, TOMAAT, KOMKOMMER, HUMMUS, FALAFEL, GEPEKELDE Ul,
TUINKERS, LIBANESE KRUIDEN & BIESLOOKDRESSING -16,70

De dressing is lactosevrij. Indien veganistisch kan de saus weggelaten worden.

CEASAR WRAP

GEBAKKEN KIP, CEASAR DRESSING, EITJE, PARMEZAANSE KAAS
SLA, TOMAAT, KOMKOMMER -17,20

@ DIT GERECHT IS GV INDIEN U KIEST VOOR GV BROOD
@ DIT GERECHT IS LACTOSEVRIJ
@ DIT GERECHT IS VEGAN



HC, 1. .

TOAST SPICY TUNA*

HUISGEMAAKTE TONIINSLA & SPICY SAUSJE
KOMKOMMER, VELDSLA, AVOCADO, RODE Ul, SESAMZAADIJES -17,50

TOAST GYROS @

TZATZIKI, KIPPENGYROS, KOMKOMMER, VELDSLA, RADIJS,
GEPEKELDE Ul, PARMEZAANSE KAAS - 1590

BROODJE ‘TRUFFELTIE @

TRUFFELMAYONAISE, GEBAKKEN KIP, PARMEZAANSE KAAS, AUGURK,
ZONGEDROOGDE TOMAAT, RODE Ul RINGEN, RUCOLA -16,80

BROODJEBLT ®

MAYONAISE, SLA, TOMAAT, SPEK, PARMEZAANSE KAAS - 14,70
(OPTIE SPIEGELEI +2,00)

‘KROK’ CAPRESE MET BASILICUMPEST0 @

PESTO, TOMAAT, MOZZARELLA,
RUCOLA & ZONGEDROOGDE TOMAATIES - 14,90
OPTIE SERRANOHAM (+2,00)

'KROK" BRIE & APPEL  ®

BIO VIIGENCONFITUUR, BRIE, APPEL,
RUCOLA, WALNOOT, HONINGMOSTERD DRESSING -15,50
OPTIE EXTRA SPEK (+2,00)

BOERENKROK HAM/KRAS @

KROK MET BOERENBROOD, HAM, KAAS EN KRAAKVERS SLAATIJE -

@ DIT GERECHT IS GV INDIEN U KIEST VOOR GV BROOD
@ DIT GERECHT IS LACTOSEVRIJ
@ DIT GERECHT IS VEGAN

*OPGELET, BEVAT OA SESAMZAAD
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	ontbijt krok
	CROQUE MET KAAS, SPEK & DUBBEL SPIEGELEI  - 15,50 VELDSLA, RADIJS, PARMEZAAN
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	SUNRISE TOAST
	KEUZE UIT SPEK OF ZALM HUISGEMAAKTE EIERSLA, VELDSLA, RADIJS, PARMEZAAN - 15,50
	american pancakes met zomers fruit
	PANNENKOEKJES MET ZOMERS FRUIT & AHORNSIROOP - 15,50

	BANana breaky
	HUISGEMAAKT BANANENBROOD*, GRIEKSE YOGHURT,  GRANOLA* & VERS FRUIT - 15,90


	TOAST MET NOTENPASTA, BANAAN & KANEEL
	BIOLOGISCHE NOTENPASTA VAN GEROOSTERDE AMANDELNOTEN,  CASHEW- EN HAZELNOTEN - 14,20
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	MINI GRANOLA YOGHURTBOWL  MET FRUIT
	HOMEMADE BANANENBROOD


	lunch
	11u00 - 14u00
	salade kip & koolsla
	BIESLOOKDRESSING - 19,50

	SALADE GEITENKAAS
	HONINGMOSTERDDRESSING & WALNOTEN - 18,50 OPTIE EXTRA SPEK (+2,00)
	FALAFEL summer bowl
	SALADE MET TOPPING VAN HUMMUS , AVOCADO, MANGO, HARISSA KIKKERERWTEN & BIESLOOKDRESSING  - 18,20


	WRAP KIP
	GEBAKKEN KIP, KOOLSLA, SLA, TOMAAT, KOMKOMMER CURRY SAUS OF BIESLOOK - 17,20
	WRAP hummus & falafel
	SLA, TOMAAT, KOMKOMMER, HUMMUS, FALAFEL, GEPEKELDE UI, TUINKERS, LIBANESE KRUIDEN & BIESLOOKDRESSING   - 16,70


	CEASAR WRAP
	GEBAKKEN KIP, CEASAR DRESSING,  EITJE, PARMEZAANSE KAAS  SLA, TOMAAT, KOMKOMMER - 17,20
	DIT GERECHT IS GV INDIEN U KIEST VOOR GV BROOD DIT GERECHT IS LACTOSEVRIJ  DIT GERECHT IS VEGAN



	lunch
	11u00 - 14u00
	TOAST spicy tuna*
	HUISGEMAAKTE TONIJNSLA & SPICY SAUSJE KOMKOMMER, VELDSLA, AVOCADO, RODE UI, SESAMZAADJES - 17,50

	TOAST gyros
	TZATZIKI, KIPPENGYROS, KOMKOMMER, VELDSLA, RADIJS,  GEPEKELDE UI, PARMEZAANSE KAAS  -  15,90

	broodje ‘Truffeltje
	TRUFFELMAYONAISE, GEBAKKEN KIP, PARMEZAANSE KAAS, AUGURK, ZONGEDROOGDE TOMAAT, RODE UI RINGEN, RUCOLA - 16,80

	BROODJE BLT
	MAYONAISE, SLA, TOMAAT, SPEK, PARMEZAANSE KAAS - 14,70 (OPTIE SPIEGELEI +2,00)
	‘KROK’ caprese met basilicumpesto
	PESTO, TOMAAT, MOZZARELLA,  RUCOLA & ZONGEDROOGDE TOMAATJES - 14,90 OPTIE SERRANOHAM (+2,00)

	‘krok’ BRIE & APPEL
	BIO VIJGENCONFITUUR, BRIE, APPEL,  RUCOLA, WALNOOT, HONINGMOSTERD DRESSING - 15,50 OPTIE EXTRA SPEK  (+2,00)

	BOERENKROK ham/kaas
	KROK MET BOERENBROOD, HAM, KAAS EN KRAAKVERS SLAATJE - 14,50
	DIT GERECHT IS GV INDIEN U KIEST VOOR GV BROOD DIT GERECHT IS LACTOSEVRIJ  DIT GERECHT IS VEGAN





