Jean-Paul Sartre a jeho pojeti vnitini svobody

V tomto ¢lanku bych vam rada predstavila jednoho z otcl existencialismu - Jeana-Paula Sartra
a jeho pojeti vnitfni svobody.

MALY VELKY FILOZOF

Jean-Paul Sartre byl v povalecné dobé ve Francii celebritou. Jak napsal ¢asopis Time u jedné
fotografie z jeho slavné prednasky: ,Filozof Sartre. Zeny omdlévaly.”

Jeho pfitel Raymond Aron mu fikal ,mon petite camarade”, Sartre méfil totiz pouhych 153
centimetrd. Mél kulatd zada, odulé rty, problematickou plet a kazdé oko mu Slo vlivem
exotropie jinam. Pokud jste se mu ale pry zadivali do zdravého oka, jeho pohled byl vrely a
inteligentni.

Jean-Paul Sartre byl povazovan za krale existencialismu. Sva dila psal ve francouzskych
kavarnach, kde se potkaval s dalSimi intelektualy a horlivé diskutovali o hlubokych tématech.
Mdédou bylo chodit v cerném rolaku a koufit cigarety. Proto si i v dneSni dobé existencialismus
mnoho lidi asociuje s kavarnami plnymi cigaretového dymu, kde intelektualni smetanka
kavarenskych povalecU diskutuje o nepraktickych temnych otazkach.

Sartre mél volny, ale celoZivotni vztah se Simone de Beauvoir, o které by se dalo fict, Ze byla
kralovnou existencialismu a také feministkou.

Jeho pfitel Raymond Aron ho blize seznamil s fenomenologii, coz je smér, ktery zkouma, jak se
nam véci jevi v pritomnosti, bez ohledu na minulé konstrukty, pfedpoklady a interpretace,
které o nich mame.

Sartre byl otraveny ze svého Zivota ve Francii, a tak odjel v roce 1933 na Francouzsky institut
do Berlina studovat fenomenologii pfimo od zdroje. Zatimco mnoho lidi ma za to, Ze se
fenomenologicka dila Husserla a Heideggera v podstaté nedaji cist, Sartre dokazal
fenomenologii aplikovat na lidsky Zivot srozumitelné.

O rok pozdéji se vratil do Francie a pfivezl novou filozofickou smés - némeckou
fenomenologii, my3lenky danského filozofa Serena Kierkegaarda a svUj vlastni pohled, ¢imz
sam sebe obsadil do role zakladatele moderniho existencialismu.

Sartre umél psat, psal romany, povidky a eseje - a hlavné psal o tom, jak byt svobodny, proto
byl velmi oblibeny. Diky tomu se stal velkou osobnosti francouzské povalecné scény. Psal,
prednasel, daval rozhovory a spolecné se Simone de Beauvoir jezdil na autorské tary.
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PREDNASKA V KLUBU MAINTENANT

V fijnu roku 1945 prfednasel Sartre v Parizi v klubu Maintenant (Nyni). Této prednasky se
zucastnilo obrovské mnozZstvi lidi a Sartre zde poloZil zaklady své knihy Existencialismus je
humanismus, kde obhajoval existencialismus pred jeho kiestanskymi kritiky (ktefi tvrdili, Ze je
to amoralni filozofie, ktera popird Boha a vede k anarchii) a také komunistickymi kritiky (ktefi
tvrdili, Ze je to pesimisticka a burzoazni filozofie, ktera vede k bezvychodnosti). Sartre se snazil
dokazat, Ze jde naopak o filozofii plnou akce, nadéje a hluboké odpovédnosti kazdého
Clovéka.

Vratme se ale k slavné prednasce, ktera predchazela vzniku knihy. Sartre predstavuje pribéh
mladika, jehoZ bratr padl v boji a jehoZ otec kolaboroval a odesel od rodiny. Mladik tak zlstal
sam se svou matkou, pro kterou byl jeji jedinou oporou.

Mlady muz se touzil dostat do exilové armady a bojovat s nacisty, aby mohl pomstit bratra,
postavit se svému otci a pomoci osvobodit svou vlast. Problém byl ale v tom, Ze kdyby odesSel,
nechal by svou matku samotnou v dobé&, kdy nebylo jednoduché sehnat jidlo a kdy se mohla
sama dostat do potizi s Néemci.

ETICKE DILEMA

Dostal se tak do etického dilematu - ma se postarat o svou matku, nebo odejit bojovat? Etické
dilema neni eticky problém. U etického problému vime, co je spravné a co je Spatné, a
potfebujeme odvahu udélat to spravné.

Etické dilema je jiné. Je to souboj dvou spravnych hodnot. V pfipadé mladika to je laska a péce
o matku vs. boj za vlast (i pfes to, Zze nevi, jestli se matce néco skutecné stane nebo jestli
bojem néco skutecné zmeni).

Vzpomindm si na svou frustraci ve Skole na prednasce etiky, kdy jsme se zabyvali tzv.
trolejovym dilematem. Neustadle jsem cekala na néjaké rozhreSeni pro podobna eticka
dilemata, ale reSeni nepfichazelo a ja si pamatuiji, jak mi v aule plné lidi postupné zacaly horet
tvare rozhorcenim nad tim, Ze kazdy z filozofl nabizi jen pohled, ale nikdo neni schopny fict,
co je spravné a podle jakych moralnich a etickych pravidel se fidit.

Myslim, Ze jsem tam meéla ukazkovou reakci na uzkost ze svobody volby, kterou kazdy clovek
zaziva v mnoha a mnoha situacich - v Zivoté, podnikani a v leadershipu. Tolik jsem si prala, aby
priSel nékdo (néjaka autorita idealné velkého myslitele) a zbavila mé tihy, Ze rozhodnuti v
pripadé etického dilematu je pouze na mné a Ze pouze ja nesu odpovédnost za nasledky,
které mé rozhodnuti vyvola.

Mé&la jsem v tu chvili pfed o¢ima roman Karla Capka Matka, ktery napsal kratce pFed svou
smrti v roce 1938 jako reakci na Spanélskou obcanskou valku. Pribéh je o podobném
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dilematu, jen z pozice matky, ktera nechce poslat do boje svého posledniho nejmladsiho syna,
ale presto v jednu chvili rozhodne, dd mu do ruky pusSku a fekne ono slavné ,Jdi” a vi, Ze si
nasledky svého rozhodnuti ponese do konce Zivota.

TROLEJOVE DILEMA (TROLLEY PROBLEM)

Zminované trolejové dilema je vyznamny myslenkovy experiment z oblasti etiky. Popisuje
nasledujici situaci. Predstavte si neovladatelnou tramvaj, kterad se fiti po kolejich smérem k
péti lidem privazanych na kolejich, které jisté zabije. Vy stojite u vyhybky a mate moznost ji
prehodit. Pokud to udélate, tramvaj odbodi na druhou kolej, kde zabije jednoho clovéka.
Dilema spociva v otazce, zdali mate pravo obétovat jednoho nevinného clovéka, abyste
zachranili pét lidi v ohroZeni Zivota.

Tento eticky problém stavi proti sobé utilitarismus a deontologii.

Utilitaristicky pfistup navrhuje, Ze mame prehodit vyhybku, protoze jeden mrtvy je lepsi nez
pét mrtvych.

Deontologicky pristup se ale na druhé strané zabyva tim, zda vyhybku pfehodit, protoze se tak
ten, kdo to ucini, stava primo zodpovédnym za smrt Clovéka, ktery v ohroZeni nebyl.

Situaci jesté komplikuji dalsi varianty trolejového dilematu. Strite vlastnima rukama jednoho
tloustika pod koleje, abyste zachranili pét lidi? Nebo jak se zachovate, kdyz téch pét lidi bude
starych a ten jeden clovék bude dité? A jak se zachovate, kdyz se bude jednat o vaseho pritele
nebo clena rodiny? Nebo co kdyz tento ¢lovék bude naopak vrah i zloCinec?

Na téchto prikladech je velmi vyrazné vidét, jak tézké je pfi etickych dilematech volit a
neuspinit si pri tom ruce.

Vratme se ale k Sartrovi, kterému rozreSeni etického dilematu nepfijde tak zasadni jako pravée
to, co proziva clovék (v naSem pripadé mladik, ktery fesi, jestli opustit matku nebo jit do boje).
Jaké to pro néj je? Co proziva? A kdo mu v tomto pripadé mUiZe pomoci?

Sartre zacal tim, kdo mu pomoci nemUZe. Nejsou to ani mordlni autority jako knézi nebo
filozofové. Knézi vam feknou, Ze mate konat dobro vUd¢i bliznimu, a filozofové vam zase
predstavi rizné zpUsoby, jak na véci hledét. Nikdo vam ale nefekne, co mate skutecné udélat.

Sartre jde tedy hloubégji a zkousi hledat vnitfni mladik(v hlas, o ktery by se o mohl opfit, ale
misto toho slysi jen zmét protichdnych myslenek a hlasd, kde kazdy rikd néco jiného.
Nakonec dochazi k tomu, Ze v této kakofonii nemUze ¢lovék vérit ani sdm sobé.
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JSTE SVOBODNY - VOLTE!

A co tedy Fekl Sartre mladikovi, ktery u n&j hledal rozhFe$eni svého dilematu? Rekl mu: ,Jste
svobodny - volte! V tomhle svété nem(Zete spoléhat na to, e vdm nékdo da Feeni. Zadné4 z
autorit vas nezbavi tihy svobody. Samoziejmé muzZete peclivé zvazit mordini a praktické
stranky, ale nakonec budete muset sam skocit do prazdna a néco udélat - a je jen na vas, co to
bude.”

Sartre chtél, aby si kazdy posluchac prednasky uvédomil, Zze je stejné svobodny jako ten
mladik a Ze kazdy z nas zaziva tuto existencialni tihu spojenou s odpovédnosti.

Uklidfiuje nds predstava, Ze mizZeme jednat podle moralnich a etickych zdsad, nebo Ze
jedname podle svého osobnostniho nastaveni nebo vlivem minulych udalosti. To vSe jsou
aspekty, které ale stejné utvareji situaci, kdy clovék prosté musi udélat rozhodnuti (a
nezapomenme, Ze i neudélat rozhodnuti je rozhodnuti) a Ze si za néj neseme odpovédnost.

Sartre Fika, Ze pravé v pritomnosti se mlZete rozhodnout o tom, jak s danou situaci naloZite a
kym se diky tomuto rozhodnuti stanete. Zde je patrny vliv fenomenologie, ktera se zaméruje
na prfitomnost a ne na minulost, kdy dlleZité je pravé moje nyné&jsi rozhodnuti a kdy kazdym
timto rozhodnutim urcuji, kym se stavam.

MAUVAISE FOI - ZIVOT V SEBEKLAMU

Clov&k se musi poFad rozhodovat a nést neustale odpovédnost za sva rozhodnuti. A pokud
vam to prfipada obtizné, je to z toho dlvodu, Ze to prosté obtiZzné je (protoZe ve vysledku
skutecné zalezi na tom, jak se rozhodujeme).

Podle Sartra bychom se méli rozhodovat tak, jako bychom to rozhodnuti Cinili za celé lidstvo, a
to je nesmirné obtiZzné. A je hluboce pfirozené, Ze se této odpoveédnosti a s ni spojené uzkosti
chceme vyhnout.

Ve spojitosti s tim Sartre uziva pojem ,mauvaise foi”, coz je pojem, ktery se do ceStiny
preklada jako Spatna vira nebo sebeklam, a je to kliCovy pojem, ktery poprvé detailné rozebira
ve své knize Byti a nicota v roce 1943. V podstaté jde o lhani sdm sobé do kapsy jako unik od
tihy svobody.

Podle Sartra se existence skldda ze dvou sloZek fakticita a transcendence.

Fakticita - to jsou objektivni fakta, kterd urcuji nas Zivot a nasi situaci a kterd si nemUzZeme
vybrat. Transcendence je schopnost naseho védomi tato fakta prekracovat prave diky vnitfni
svobodné volbé. Fakticita jsou karty, které jsme dostali a transendence je naSe schopnost s
nimi hrat.
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Mauvaise foi nastava ve chvili, kdy bud popfeme transcendenci a tvrdime, Ze nemame na
vybér, protoZe nas urcuje naSe situace, povaha, vychova, spolecnost &i profese. Anebo
mauvaiese foi nastava, kdyZz popfeme fakticitu, tedy objektivni fakta o své minulosti, situaci
nebo povaze a namlouvame si, Ze jsme Uplné nékym jiny.

Sartre tento koncept ilustruje na pfikladu ciSnika v kavarné. Ten se Casto pohybuje trochu
moc automaticky a jeho gesta jsou nékdy az pfilis zdvorila. Chova se jako herec v divadelni
hie, protoZe se snazi nas i sam sebe presvédcit, Ze je naprosto plné c¢iSnikem, a popira tak
fakt, Ze je to jeho svobodna volba, aby ciSnikem byl (a tak hraje roli, aby nemusel celit
prazdnoté své svobody).

Mauvaise foi je tedy naprosto pfirozené lidsky obranny mechanismus, ktery nam pomaha

vevs vs

moznost” nez ,rozhodl jsem se to udélat a nesu za to plnou odpovédnost”.

Sartre fika, Ze pokud se této zodpoveédnosti vyhybame a pokousSime se sami sebe obelhat
pohadkami (napriklad jak jsme se stali obéti néci Spatné rady), nezvladame tak naroky, které
na nas zivot klade, a volime si faleSnou existenci, ktera nas oddéluje od naSi autentické
existence.

Pokud bychom na to hledéli jen jako na tizZi, mohli bychom existencialismus pravem odsoudit
jako pesimisticky a depresivni, vedouci k nihilismu a beznadéji. Podle Sartra zde ale spolu s
tihou pfichazi také nadéje - mUzeme byt svobodni a autenticti, pokud o to budeme neustdle
usilovat.

A pravé to, Ze mUZzeme byt svobodni a autenticti, mi osobné pfijde na existencialismu krdsné,
protoZe stejné jako je svoboda a autenticita désiva a tiziva, je stejné tak i opojna, hyrici
barvami a vonici zivotem.

Tento stav zivosti dobre vystihuje pocit, ktery jsem zaZivala velmi intenzivné v motoskole,
obzvlasté pfi mych prvnich jizdach na motorce. Byl to neskuteny mix strachu a désu z
odpovédnosti za svUj Zivot, kdy jsem vrzena do plné dopravy bez toho, aniz by mé chranily
airbagy, karoserie auta nebo instruktor s jeho zachrannou brzdou na sedadle vedle mé, a
pocitu naprosto dechberouci svobody toho, jak krasné a opojné je zaZivat jizdu na motorce
(praveé bez airbagl, karoserie a instruktora).

Clov&k pak zaziva pfitomnost Gplné jinak - tak n&jak citlivji, barevnéji, opravdovéji a se vim
vSudy. Jak s tim, co je désivé, tak s tim, co je dechberouci. A pravé v této komplexnosti v sobé
citime pulzovat skutecny Zivot, protoze jsme vnitfné svobodni od toho, klast si na néj naroky,
Ze musi byt néjaky - napriklad jen pfijemny a bezbolestny.
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V prijeti toho, Ze je takovy, jaky je (ve vSech jeho barevnych odstinech), se ukryva obrovska
vnitfni svoboda. Mame totiz volbu, jak na néj nahlizime, a mame také moznost volit si sva
rozhodnuti a ¢iny, ¢imZ mame vliv nejen na svUj Zivot, ale i na Zivoty druhych.

KONTEXT DOBY

Rada bych jeSté zminila kontext doby k ilustraci toho, proc byl existencialismus v té dobé
velmi popularni a proc si myslim, Ze ma své opravnéné misto i dnes, v dobé narcistickych
politickych vadct, nenasytnych oligarchd, skutecné valky, vSudypritomnych dezinformaci a
neustalych zmén a vyvoje.

Ve Francii v povalecné dobé byla autorita zavedenych instituci pfirozené zpochybnéna. Bylo to
obdobi, kdy cast Evropy byla zni¢ena valkou, kdy se objevovaly zpravy o koncentracnich
taborech a kdy HiroSimu a Nagasaki znicily atomové bomby.

Lidé si v té dobé uvédomili, Ze nejen druzi, ale také oni sami jsou schopni jednat v rozporu s
civilizovanymi normami. Jejich predstava neménné lidskosti byla otfesena a zpochybnéna.
Uvédomili si, Ze nam lidem v sebezniceni nebrani nic nez jen svobodna volba.

Zaroven si lidé tehdy uvédomovali, Ze je pfed nimi novy svét, ktery vybuduji oni sami bez
spoléhani na vidcovské autority. Pravé proto zde hrdl existencialismus dUleZitou roli. Poklada
Si totiZz zasadni otazku: Za predpokladu, Ze jsme svobodni, vyuZijeme svou svobodu pro
dobrou véc?

ZAVEREM
A to je podle mého nazoru otazka, kterou stoji za to si poloZit.

Touha Zit v pravdé a prevzit plnou zodpovédnost za své ¢iny mize byt (a jisté mnohymi bude)
vnimana pouze jako akt vzdoru, aktivismu nebo rebelie. V mych ocich je to ale laskavy dar
sobé - akt navratu k sobé a pfijeti Zivota jako takového.

Prevzeti zodpovédnosti, kterou s sebou svoboda prinasi, povoluje ¢lovéku zase citit sam sebe
a spolu s tim i citit spojeni s druhymi, coz nam pomaha zaplnit prazdnotu pochazejici z
odpojeni se od sebe, od druhych a od Zivota.

Toto pripojeni nam umoznuje vnimat barvy tam, kde predtim byla jen Sed. Je to odvaha otevrit
se Zivotu, odstranit airbagy a karoserie a nechat ho na sebe pUsobit, at' uz pfinese cokoliv.

Zde spociva krasa Zivota, protoze jen tehdy mlizZeme byt skute¢né svobodni.
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