
Bijlage 13 
Samenvattend schema enneagram + weerbaarheid, diversiteit en generaties 
 

Thema Focus Enneagram-link Effect 

Weerbaarheid Innerlijke kracht, omgaan met stress Elk type heeft eigen stress- en 
groeipad 

Zelfinzicht →bewuste keuzes, meer 
veerkracht 

Diversiteit Waarderen van verschil Negen typen = negen zichten op de 
werkelijkheid 

Respect en samenwerking ondanks 
uiteenlopende stijlen 

Generaties Collectieve tijdgeest Type toont individuele variatie 
binnen een generatie 

Minder stereotypering, meer 
persoonlijke dialoog 

 

 


