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HET HERINNERINGEN-INTERVIEW
deel 1 - mensen die er toe doen

deel 2 - momenten die jullie willen voelen
deel 3 - kleine dingen met grote betekenis
deel 4 - Toekomst

HET MOMENT - KEUZE SYSTEEM
DE OVERDRACHTSKAART

ONTSPANNEN OP DE FOTO TIJDENS DE FOTOSHOOT
Vragen voor elkaar tijdens de fotoshoot. Die jullie helpen
het moment te koesteren.

ONZE DAG IN WOORDEN
After-wedding reflectie

RUIMTE VOOR AL JULLIE NOTITIES







Voor jullie

Jullie trouwdag gebeurt maar één keer.
En terwijl alles voorbijvliegt, ontstaan herinneringen die later van
onschatbare waarde zijn.

Niet de perfecte foto’s.
Maar de echte momenten.
De mensen. De blikken. De kleine dingen.

Deze voorbereiding is er om even stil te staan.

Om samen te voelen wat voor jullie écht belangrijk is — zodat het
vastgelegd kan worden, zonder dat jullie daar op de dag zelf mee
bezig hoeven te zijn.

Neem hier de tijd voor.
Er is geen goed of fout. Alleen wat voor jullie klopt.

liefs Evera

Memories fade,
fleeting as a river.
Capture a moment
and it lives forever.

Jullie Herinneringen in Beeld






HOE GEBRUIK JE DIT MAGAZINE?

Dit is geen checkiist.
En hetis geen planning.

Het is een moment samen, voor de trouwdag.
Een moment om even stil te staan bij wat voor jullie echt belangrijk is
los van verwachtingen, Pinterest of hoe het ‘hoort'.

Neem hier bewust de tijd voor

Plan dit op een rustig moment.
Misschien met een kop thee of een glas wijn.
Zonder haast, zonder afleiding.

Reken op ongeveer 30 tot 45 minuten.

e Vul dit samen in, niet ieder apart

» Lees de vragen rustig hardop aan elkaar voor
» Laat stiltes ontstaan als die er zijn

 Alles wat jullie opschrijven is goed zoals het is

Je hoeft niets mooi te formuleren.
Gewoon jullie zijn is genoeg.




Misschien denken jullie dat trouwfoto’s Over wie er was. Over kleine
vooral gaan over hoe alles eruitzag. momenten die je op de dag zelf
Maar wat ik zie, keer op keer, is dat de misschien niet eens bewust meemaakt.
foto’s die later het meest betekenen, Jullie fotograaf kan niet alles
gaan over gevoel. vastleggen en dat hoeft ook niet.
Maar wat voor jullie belangrijk is,
verdient aandacht.




HET HERINNERINGEN-
INTERVIEW

DEEL 1 — De mensen die ertoe doen

Sommige mensen dragen deze dag meer dan anderen.
» Welke 3 mensen zijn onmisbaar voor jullie op deze dag?

e Zijn er mensen waarbij het extra belangrijk is dat ze worden
vastgelegd?

» Zijn er familiebanden of situaties die gevoelig liggen?

e Is eriemand die jullie later absoluut terug willen zien op
foto’s, ook al lijkt dat nu vanzelfsprekend?

e |s er iemand die misschien minder zichtbaar is, maar wel
veel voor jullie betekent?

e Zijn er mensen van wie jullie weten: “Dit betekent later meer
dan we nu kunnen overzien”?

e Zijn er personen waarvan jullie het belangrijk vinden dat ze
samen worden vastgelegd?

e Zijn er mensen die deze dag missen, maar wel in jullie
gedachten aanwezig zijn?

ALS JULLIE LATER EEN FOTO ZOUDEN KIEZEN
WAARIN LIEFDE ZICHTBAAR IS —
WIE ZOU DAAROP STAAN?



[k omarm de momenten die zich ontvouwen
en blijf altijd volledig aanwezig.




HET HERINNERINGEN-
INTERVIEW

DEEL 2 — Momenten die jullie willen voelen

Niet elk moment hoeft groot te zijn om betekenisvol te zijn.
» Wanneer voelen jullie je het meest jezelf?
* Welke momenten mogen intiem en rustig blijven?

e Zijn er momenten waarvan je denkt: “Als we dat terugzien,
weten we weer precies hoe het voelde”?

e Zijn er momenten waarop jullie elkaar waarschijnlijk even
opzoeken?

e Wanneer denken jullie dat de emoties het meest dichtbij
zullen zijn?

e Zijn er momenten die misschien stil zijn, maar veel zeggen?

e Zijn er momenten die niet gepland zijn, maar die jullie graag
ruimte willen geven?

« Wanneer voelen jullie je normaal gesproken het meest
verbonden met elkaar?

e Zijn er momenten waarop aanraking, oogcontact of
nabijheid belangrijker is dan woorden?

ALS JULLIE EEN MOMENT ZOUDEN MOETEN KIEZEN
DAT LATER ALLES SAMENVAT —
WELK MOMENT ZOU DAT ZIJN?



Je hoeft niet te weten wat je moet doen.
Je hoeft niet ‘mooi’ te doen.

Het enige wat je hoeft te doen, is aanwezig zijn.
Bij elkaar. Bij het moment.

Vertrouw erop dat echte emoties altijd mooier zijn dan perfecte poses.




HET HERINNERINGEN-
INTERVIEW

DEEL 3 — Kleine dingen met grote betekenis

Details worden vaak pas later belangrijk.
e Zijn er voorwerpen, rituelen of details met emotionele
waarde?
» lets wat alleen voor jullie betekenis heeft?

» lets wat makkelijk over het hoofd wordt gezien, maar veel
zegt over jullie?

e Zijn er voorwerpen die jullie vasthouden, dragen of bij je
hebben op deze dag?

e |Is er iets dat speciaal is meegenomen voor deze dag, maar
niet per se opvalt?

e Zijn er details die verbonden zijn aan iemand die belangrijk
voor jullie is?

» Is eriets dat jullie normaal niet bewust zien, maar wat veel
zegt over hoe jullie samen zijn?

e Zijn er tradities — groot of klein — die voor jullie persoonlijk
betekenis hebben?

ALS ALLES VOORBIJJ IS —
WELK KLEIN DETAIL ZOU JULLIE METEEN
TERUGBRENGEN NAAR DEZE DAG?






HET HERINNERINGEN-
INTERVIEW

DEEL 4 — De toekomstvraag

Deze vragen zijn misschien wel de belangrijkste.
e Over 30 jaar: welke foto hoop je dan vast te houden?
» Wat mag absoluut niet ontbreken als jullie later terugkijken?
e Wat zou je jezelf later willen laten herinneren?

» Welke foto zou je later laten zien aan iemand die er
vandaag niet bij was?

» Welke herinnering zou je willen doorgeven aan een
volgende generatie?

e Wat hoop je te voelen als je deze foto’s later terugziet?

¢ Welke momenten verdienen het om ouder te worden met
jullie?

* Is eriets waarvan je nu al weet: “Dit wordt later belangrijker
dan vandaag’?

» Welke foto zou je bewaren als je er maar één mocht
kiezen?

o Wat mag deze dag later over jullie als mensen vertellen?

ALS WOORDEN VERVAGEN, WAT HOOP JE DAT DE
BEELDEN BLIJVEN ZEGGEN?



Voor bruidsparen die niet alleen willen zien hoe hun dag
eruitzag, maar willen voelen hoe het was.




HET MOMENTEN-
KEUZESYSTEEM

Je hoeft niet alles vast te laten leggen om alles te herinneren.

Must-have herinneringen (max. 5)

Momenten of mensen die absoluut niet gemist mogen worden.

e =

Mooi-als-het-lukt (max. 5)

Fijn als ze er zijn, maar geen must.

e =

©® Wat jullie loslaten (max. 3)

Dingen waar je bewust geen aandacht aan hoeft te besteden.

Door dit vooraf te kiezen, ontstaat rust.

Voor jullie — en voor mij als fotograaf.






DE OVERDRACHTSKAART

Jullie herinneringen in één oogopslag

Inhoud:

Belangrijkste mensen:

Emotionele accenten:

Gevoelige situaties:

Wat absoluut niet gemist mag worden:

Wat jullie bewust loslaten:

Dit document helpt jullie fotograaf om met aandacht en respect
te werken — zonder aannames.



Ontspannen op foto’s

Je hoeft niets te doen
De mooiste foto’s ontstaan niet omdat je weet wat je moet doen.
Ze ontstaan wanneer je even vergeet dat er een camera is.

Je hoeft niet te poseren.
Niet te lachen op commando.
Niet te weten waar je handen moeten.

Alles wat jullie doen, mag ontstaan.

Aandacht is belangrijker dan houding
Als je met je aandacht bij elkaar bent, volgt je lichaam vanzelf.

Kijk elkaar even aan.
Raak elkaar kort aan.
Zeg iets kleins. Of niets.

Wat echt is, hoeft niet perfect te zijn.

Ongemak mag er zijn
Het is normaal als het even onwennig voelt.
Dat betekent niet dat het misgaat.

Juist die eerste momenten horen bij het verhaal.
Ze verdwijnen vanzelf wanneer jullie bij elkaar blijven.

Stilte is geen probleem
Je hoeft niet te praten.
Je hoeft niet te lachen.
Je hoeft niet te presteren.

Stilte op foto’s is vaak zachter dan woorden.

Vertrouw op het proces
Op jullie trouwdag gebeurt er veel.
Jullie hoeven dat niet te sturen.

Ik kijk.
Ik volg.
Ik geef ruimte waar die nodig is.

Jullie hoeven alleen jullie dag te beleven.

Als je toch iets nodig hebt
Als je spanning voelt, helpt dit soms:

¢ even bewust ademhalen

« oogcontact zoeken

« letterlijk even stilstaan

+ een hand neerleggen waar dat vertrouwd voelt.




Vragen aan elkaar tijdens
de shoot

Voor de camera staan voelt niet altijd vanzelfsprekend.
Daarom stelt jullie fotograaf soms een vraag om het ongemak
even los te laten. Maar soms ook niet en dan zijn deze vragen heel fijn.

Want ze helpen om in het moment te blijven, de camera te vergeten
en herinneringen te maken die echt voelen als jullie.

Kies er één of twee per onderwerp. Dat is genoeg.

Toekomst
e Waar kijk je het meest naar uit samen?
» Wat hoop je dat wij altijd blijven doen?
» Hoe hoop je dat we ons samen blijven voelen?
» Wat wens je ons toe voor later?
» \Wat zie je ons over tien jaar samen doen?

Verleden
e Wanneer wist je: dit is mijn persoon?
e Wat is een moment dat voor jou alles veranderde?
e Wat is iets uit onze beginperiode dat je nooit vergeet?
« Wanneer voelde je je voor het eerst echt thuis bij mij?
e Wat hebben we samen meegemaakt waar je trots op bent?

Grappige momenten samen
o Wat is iets waar we altijd om moeten lachen?
« Wat is het meest typische “wij’-moment dat misging?
e Wanneer moesten we voor het laatst keihard lachen samen?
o Wat is iets kleins aan mij dat je stiekem grappig vindt?
« Wat is een moment dat alleen wij begrijpen?






Sterker samen

Wat hebben we samen doorstaan?

Wanneer merkte je: dit kunnen we samen?

Wat doet onze relatie sterker voelen?

Wat waardeer je aan hoe wij met moeilijke momenten omgaan?
Wat heb ik gedaan waardoor jij je gesteund voelde?

Typisch ons

Wat maakt ons echt ons?

Wat doen wij anders dan anderen?

Wat is iets kleins dat zo bij ons hoort?
Wanneer denk je: dit zijn wij?

Wat wil je dat altijd herkenbaar blijft aan ons?




MAKE YOU'RE
MEMORIES COUNT

Jullie bruiloft is een dag vol herinneringen
die jullie over tien jaar nog zullen voelen —

juist omdat jullie er nu al zoveel liefde aangeven.




After-wedding reflectie
ONZE DAG IN WOORDEN

Deze dag gaat snel voorbij.
Sneller dan je denkt.

Woorden helpen om te onthouden wat voelde,
wat raakte,
wat later misschien vervaagt.

Neem hier na jullie trouwdag een rustig
moment voor.

Er is geen goed of fout.

Schrijf wat opkomt — voor later.

Vragen voor als de dag voorbij is, maar het gevoel nog dichtbij.

1.Wat voelde groter of intenser dan we hadden verwacht?

2.Welk moment komt steeds weer terug in mijn gedachten?

3.Wanneer voelde ik me het meest verbonden met jou?

4.\Wat raakte me op een manier die ik niet had zien aankomen?

5.Welk klein moment bleek achteraf heel betekenisvol?

6.Wat verraste me aan hoe deze dag verliep?

7.Wat voelde precies goed, zonder dat we het hoefden te plannen?

8.Wat wil ik later onthouden over hoe wij deze dag beleefden?

9.Wat zou ik onszelf willen zeggen als we dit later teruglezen?
10.Welk gevoel hoop ik dat deze foto’s ons altijd teruggeven?




Notities




Notities
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