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Zwickt das Kreuz? Zwackt die Wade? Sind |hre Beine mide
oder der Nacken verspannt? Behandlungen fir den Korper sind
wohltuend gut und regelmaBig sinnvoll. In unserem Seiser Alm
SPA Hotel verwéhnen Sie geschulte und erfahrene Hande mit

Naturprodukten unserer Hotellinie.

Reservieren Sie lhren Behandlungstermin am besten schon vorab.

Un dolorino alla schiena? | polpacci sono stirati? Gambe stanche o
cervicale da sbloccare? | trattamenti per il corpo sono benefici e
rappresentano la soluzione ai vostri disturbi. Nel nostro hotel con spa
sull'Alpe di Siusi potete contare su un'alta professionalita anche in

campo cosmetico e su prodotti naturali della nostra linea.

Richiedi ora un appuntamento per il trattamento.

Does your back hurt? Is your calf cramping? Are your legs tired or
is your neck tense? Body treatments are beneficially good and
recommended. At our Alpe di Siusi spa hotel, trained and
experienced hands will pamper you with natural products

from our hotel's own product line.

Enquire treatment appointment now.




BEAUTY

Schopfen Sie neue Kraft!

ALLES FURS GESICHT

Piroche Cosmétiques

Das Beste der Kosmetik since 1981 — made in Merano/Siidtirol

Die unbertihrte Natur inspiriert seit jeher die Forschung und die Vision
von Schoénheit. Seit mehr als 40 Jahren werden in den Laboratorien in
Meran (Sidtirol) aus wertvollen pflanzlichen Wirkstoffen hochqualitative
Hautpflegeprodukte fiir Gesicht und Kérper hergestellt. Wirksame
Formeln, Giberwiegend aus zertifizierten Inhaltsstoffen nattrlichen
Ursprungs (biozertifiziert und gentechnikfrei), verbinden das Beste der
kosmetischen Expertise mit der Natur. Exklusive und raffinierte Texturen,
die sanft Uber die Haut gleiten und mit ihr verschmelzen — um allen
Bedirfnissen der Beautyroutine gerecht zu werden.
Gesichtsbehandlung Basic ca. 50 Min. | € 95,00

Reinigung, Peeling, kurze Gesichtsmassage,
Maske, Abschlusspflege

Gesichtsbehandlung Premium ca. 80 Min. | € 110,00
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Gesichtsmassage, Maske, Abschlusspflege

Gesichtsbehandlung Deluxe ca. 105 Min. | € 145,00
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,

Augenbehandlung, Gesichtsmassage,

Maske, Handmassage mit Molke Creme

von der Alm, Abschlusspflege

Gesichtsmassage ca. 25 Min. | € 45,00
mit Molke-Creme von der Alm

Gesicht-Lymphdrainage ca. 25 Min. | € 45,00

ALLES FUR DIE AUGEN

Augenbrauen Korrektur
Augenbrauen farben
Wimpern farben

Augen Spezial
Augenreinigung, Serum, Augenmassage,
Lymphdrainage, Anti-Age Maske, Augencreme

ca. 20 Min
ca. 25 Min
ca. 25 Min

ca. 40 Min

.| € 30,00
.| € 30,00
.| € 30,00
.| € 55,00



SPEZIELLE MASSAGEN

Ganzkorpermassage Relax

Goldknopf Sportmassage

Goldknopf Alpen-Krauterstempel Massage
Ricken- oder Beinmassage
Nacken-/Kopfmassage

FuBreflex-Riicken Massage

Riicken-Intensiv-Behandlung
mit leichtem Schropfen

Lymphdrainage Ganzkorper

Massage fiir Kinder
unter 12 Jahren

Hot Stone inkl. Gesicht

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

50 Min
50 Min
50 Min
25 Min
25 Min
50 Min
50 Min

50 Min
25 Min

50 Min

.| €.80,00
.| € 95,00
.| € 85,00
.| € 50,00
.| € 50,00
.| € 80,00
.| €.80,00

.| € 80,00
.| € 48,00

.| € 85,00




BEAUTY

Fate il pieno di nuove forze!

TUTTO PER IL VISO

Piroche Cosmétiques

L’eccellenza cosmetica dal 1981 — made in Merano/Alto Adige

Da sempre, la natura incontaminata ispira la nostra ricerca e la nostra
visione di bellezza. Da oltre 40 anni, nei laboratori di Merano (Alto Adige),
trasformiamo preziosi attivi botanici in trattamenti viso e corpo di
altissima qualita. Formule efficaci, prevalentemente con ingredienti
naturali certificati (certificati bio e NO-OGM), fondono I'esperienza
cosmetica con il potere della natura. Texture esclusive e raffinate che

si fondono delicatamente con la pelle, per soddisfare ogni esigenza della
tua routine di bellezza.

Trattamento viso Basic ca. 50 min. | € 95,00

detersione, peeling, breve massaggio
viso, maschera per il viso, cura finale

Trattamento viso Premium ca. 80 min. | € 110,00
detersione, peeling, detersione profonda,

massaggio viso, maschera per il viso,

cura finale

Trattamento viso Deluxe ca. 105 min. | € 145,00
detersione, peeling, detersione profonda,

trattamento degli occhi, massaggio viso,

maschera, massaggio alle mani con crema

di siero di latte dall'alpe, cura finale

Massaggio viso ca. 25 min. | € 45,00
con crema di siero di latte dall'alpe

Linfodrenaggio del viso ca. 25 min. | € 45,00

TUTTO PER GLI OCCHI

Correzione sopracciglia
Colorazione sopracciglia
Colorazione ciglia

Occhi Special
detersione degli occhi, siero, massaggio oculare,
linfodrenaggio, maschera anti-age, crema per gli occhi

ca. 20 min
ca. 25 min
ca. 25 min

ca. 40 min

.| € 30,00
.| € 30,00
.| € 30,00
.| € 55,00



MASSAGGI SPECIALI

Massaggio completo Relax

Massaggio sportivo Goldknopf

Massaggio Goldknopf con tamponi alle erbe
Massaggio schiena o gambe

Massaggio collo-testa

Riflessologia plantare e massaggio schiena

Trattamento intensivo alla schiena
con coppettazione leggera

Linfodrenaggio dell’intero corpo

Massaggio per bambini
sotto i 12 anni

Massaggio Hot Stone incluso il viso

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

50 min
50 min
50 min
25 min
25 min
50 min

50 min

50 min

25 min

50 min

.| € 80,00
.| € 95,00
.| € 85,00
.| € 50,00
.| € 50,00
.| €.80,00
.| €.80,00

.| € 80,00
.| € 48,00

.| € 85,00




BEAUTY

Recharge your batteries!

EVERYTHING FOR THE FACE

Piroche Cosmétiques

The pinnacle of skincare since 1981 — made in Merano/South Tyrol

Pure, untouched nature has always inspired our research and vision of

beauty. For over 40 years, our laboratories in Merano (South Tyrol) have

crafted premium face and body care products from precious botanical

ingredients. Effective formulas, mostly made with certified natural

ingredients (eco-certified and non-GMO), blend the best of cosmetic

expertise with nature. Exclusive, luxurious textures that gently glide and

melt into the skin — designed to elevate every step of your beauty routine.

Facial treatment Basic
cleansing, exfoliation, short facial massage,
face mask, final care

Facial treatment Premium
cleansing, exfoliation, deep cleansing,
facial massage, face mask, final care

Facial treatment Deluxe

cleansing, exfoliation, deep cleansing,
eye treatment, facial massage, face mask,
hand massagewith whey cream from

the alps, final care

Facial massage
with whey cream from the alps

Face-lymphatic drainage

approx. 50 min. | € 95,00

approx. 80 min. | € 110,00

approx. 105 min. | € 145,00

approx. 25 min. | € 45,00

approx. 25 min. | € 45,00

EVERYTHING FOR THE EYES

Eyebrow correction
Eyebrow colouring
Eyelashes colouring

Eyes special
eye cleansing, serum, eye massage,
lymphatic drainage, anti-age mask, eye cream

approx. 20 min
approx. 25 min
approx. 25 min

approx. 40 min

.| € 30,00
.| € 30,00
.| € 30,00
.| € 55,00



SPECIAL MASSAGES

Full body massage relax approx. 50 min. | € 80,00
The Goldknopf sport massage approx. 50 min. | € 95,00
The Goldknopf alpine herbal massage approx. 50 min. | € 85,00
Back or leg massage approx. 25 min. | € 50,00
Neck-head massage approx. 25 min. | € 50,00
Foot reflexology and back massage approx. 50 min. | € 80,00
Intensive back treatment approx. 50 min. | € 80,00

with light cupping
Lymphatic drainage of the whole body approx. 50 min. | € 80,00

Massage for kids approx. 25 min. | € 48,00
under 12 years

Hot stone massage including face approx. 50 min. | € 85,00
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www.goldknopf.com



