
12H30 13H30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

12H30 13H30

Yoga Force

12H30 13H30

Yogates 

12H30 13H30

9H15 10H15

Vinyasa

19h30 20h30

Full réformer 

Tous niveaux

Tous niveaux

19H30 20h30

Vini yin

Tous niveaux

Niveau Inter

9H15 10H159H15 10H15

Tous niveaux

19H30 20H30

18H15 19H15

Tous niveaux

Vini yin

9H15 10H15

Tous niveaux

Pilates

Tous niveaux

Tous niveaux

Tous niveaux

11H15 12H15

Tous niveaux

yin 

Yin & sound

12H30 13H30

18H15 19H15 18H15 19H15

19h30 20h30

VINYASA

11H15 12H15

Full réformer 

9H15 10H15

Tous niveaux

Full réformer 

11H15 12H15

Tous niveaux

Full réformer Full réformer Full réformer 

11H15 12H15

Full réformer 

19h - 20h
voyage sonore

Tous niveaux

10h30 11h30

Vinyasa

Tous niveaux

Pilates

abdos fessiers 

Tous niveaux

power Pilates

Pilates 

Tous niveaux
Pilates

full renfo  

18H15 19H15

Tous niveaux
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	Full réformer

	11H15 12H15
	Full réformer

	12H30 13H30
	Full réformer

	18H15 19H15
	VINYASA
	19H30 20H30
	Yoga Force

	9H15 10H15
	yin
	11H15 12H15
	Full réformer

	12H30 13H30
	12H30 13H30

	Vinyasa
	Pilates
	18H15 19H15
	18H15 19H15

	Pilates
	power Pilates
	19H30 20h30
	19h30 20h30

	Pilates
	Yin & sound
	9H15 10H15

	Vini yin
	11H15 12H15
	Full réformer

	12H30 13H30

	Pilates
	18H15 19H15
	full renfo
	19h30 20h30
	abdos fessiers

	9H15 10H15

	Yogates
	11H15 12H15
	Full réformer

	12H30 13H30
	Full réformer
	19h - 20h


	voyage sonore
	9H15 10H15

	Vini yin
	10h30 11h30

	Vinyasa



