Beste supporter van FCMH,

Bedankt voor uw interesse in het werk van FCM Holland! De afgelopen
maanden hebben er veel mooie activiteiten plaatsgevonden, zowel op de

missiepost in Zambia als in het bestuur in Nederland.

Bent u benieuwd naar de huidige activiteiten en updates vanuit Zambia? Lees

dan vooral verder!

Dankbaar kijken wij terug op de ontmoeting

met het team uit Zambia een aantal maanden geleden!

Jeroen en Lindi in Zambia

Dinsdag 10 februari stapten we op het viiegtuig, dankbaar dat we opnieuw een tijdje met het
team op de missie mochten gaan optrekken, om met en van elkaar te leren. In overleg met
FCMH gingen we met een ‘takenpakket’, waarbij we specifiek iets van onze kennis en
ervaring zouden gaan delen, maar meer nog zagen we er — net als in 2023 - naar uit om onze
broeders en zusters weer te ontmoeten. Mensen die de afgelopen jaren een belangrijke
plaats in ons leven en onze gebeden zijn gaan innemen.

Erwas in de drie weken die volgden volop de gelegenheid om elkaar te ontmoeten. Het
weerzien met het team en de kinderen was warm en fijn. Het was bijzonder om te ervaren
hoe vertrouwd alles en iedereen is en hoe we ons thuis voelen op de missie. ledere werkdag
startten we om 6.50 uur met het team in de morning devotion om samen de dag met God te
beginnen. Een waardevol halfuurtje, waama we zingend en biddend langs de child care en
de ziekenzalen trokken en we letterlijk om de patiénten heen stonden.



Inhoudelijke ontmoetingen waren er met Warren en Avice, met wie Jeroen veel samenwerkte,
en met Lafter en Febby, met wie ik verschillende ‘topics’ rondom de sociaal-emationele
ontwikkeling van kinderen heb verkend en met wie we een kinderdorp elders in Zambia
bezochten. Zo mooi om hun toewijding en hart voor het werk op de missie te ervaren.
Vanwege de cultuurverschillen, die vaak niet zo zichtbaar zijn, proberen we echt met een
open blik ontmoetingen in te gaan. Het is dan prachtig om te ervaren hoe we. juist op de
momenten waarop verschillen naar voren komen, elkaar meer gaan begrijpen en van elkaar
leren. Tijd met elkaar doorbrengen was ook om deze reden heel waardevol. Tussen het werk
door liep ik iedere dag wel even naar de kliniek, waar ik op de rand van het metalen
ziekenhuisbed kleine ontmoetingen had met patiénten, en soms ook met hen bad. Ik werd net
zo bemoedigd als de patiénten; wat is het maoi om zulke momenten in alle kwetsbaarheid
samen te delen.

Verder hebben we enorm genoten van andere spontane ontmoetingen met ‘bekenden’ en de
lokale bevolking in de kerk, en op en buiten de missie. Het was soms maar gewoon een
handdruk, een blik, een zwaai, een hug of een groet in Chitonga., maar we zagen hoe
waardevol dat was voor onze broeders en zusters. En ook wij werden er blij van! We vinden
het zo mooi en fijn om praktisch handen en voeten geven aan wat we ten diepste geloven:
dat ieder mens door God geschapen is, waardevol is en door Hem geliefd. De afgelopen
jaren hebben we ontdekt dat juist hier onze eerste roeping lijkt te liggen en dat we deze
mogen uitleven; Gods liefde uitdelen. Zomaar er zijn, oog hebben voor mensen, terwijl we
meedraaien met het werk en het leven op de missie. En wat genieten we daarvan!

Ik kreeq nshima-les van Lafter en op mijn verjaardag deed ik (met succes!) nshima-examen.
Het was een heerlijke dag, waarop we samen mijn leven vierden, en we met elkaar deelden
in vreugde en dankbaarheid. Ik had me geen mooier verjaardagskado kunnen wensen. We
blijven zegeningen tellen en dat wordt inmiddels haast hogere wiskunde &, We zijn
verwonderd over wat God ons mensen geeft in elkaar, en hoe voelbaar Hij aanwezig is in het
mooie werk op de missie en het dagelijks leven van de gemeenschap. Alle eer aan Hem.

Benieuwd naar het hele verhaal van Jeroen en Lindi? Klik dan hier!



Project Klimaatadaptieve Landbouw i.s.m. Wilde Ganzen en Jacana

Sinds april hebben we het definitieve akkoord van Wilde Ganzen ontvangen voor ons project
klimaatadaptieve landbouw in Zambia. ‘De vlag uit’ dus, want er zit heel veel werk in en het is
dus heel fijn dat het door kan gaan! Dit betekent dat we de boeren rond de missie concreet

kunnen helpen omgaan met het veranderende klimaat.

Waarom klimaatadaptieve landbouw?

Het regenseizoen in Zambia is de afgelopen jaren onvoorspelbaarder geworden, waardoor
droogte of juist hevige regenval cogsten bedreigt. Mais, het hoofdvoedsel, is hierbij extra
kwetsbaar. Het resultaat: minder voedsel, meer honger, hogere ziektekosten en schooluitval.
De jongelui die in 2024 op de missie waren hebben dit allemaal wel gezien én ze hebben
toen ook geholpen om m.b.v. voedselpakketten de nood voor de allerarmsten enigszins te

lenigen.

Het project

Twintig boeren leren klimaatadaptieve technieken:

« Minder droogtegevoelige gewassen en betere gewasmix

« Bodemverbetering met lokale materialen

* Biologische bestrijding van ziekten en plagen

Daarnaast krijgt iedere deelnemer een waterput met solarpomp om irrigatie mogelijk te
maken. Op de missie zelf wordt het geleerde ook toegepast in de groentetuin, wat inkomsten

genereert.

Onze Gardenmanager

Warren Lupya begeleidt de boeren samen met Jacana (een Nederlandse organisatie die
actief is in Zambia, zij richten zich op het trainen van mensen ook in relatie tot de landbouw)
en is verantwoordelijk voor de groentetuin. Hij heeft ervaring als boer en trainer en woont

dichtbi] de missie.

Het resultaat
MNa het traject zijn de boeren beter in staat hun gezinnen te voeden, kinderen naar school te
sturen en financieel zelfstandig te blijven. Klimaatadaptieve landbouw zorgt zo voor

vooruitgang, meer voorspoed en een beter milieu.

Waarom niet alle boeren?

We richten ons op vooruitstrevende boeren die als voorbeeld kunnen dienen voor anderen.

Planning
Het opleidingstraject start binnen 1-2 maanden en is klaar voor het nieuwe plantseizoen.

Bidt u mee voor een succesvol project?

N



Interview met Warren

Warren is de manager in de tuin en werkt sinds januari 2026 op de missie. Hij wordt opgeleid
door Jacana om op een klimaatbestendige en biclogische manier landbouw te bedrijven en
groenten en fruit te kweken. Er is veel aandacht voor slim watergebruik en droogte resistente
gewassen. Deze kennis gaat de komende tijd gedeeld worden met een selectie boeren uit de
omgeving. De boeren moeten zelf ook een investering doen, maar daarvoor krijgen ze een
waterpomp geplaatst en worden ze getraind en begeleid door Warren. Het ultieme doel
hiervan is dat dit een aanjagend effect heeft op andere boeren en dit op termijn honger sterk

zal doen verminderen.

Deze gedreven man, met liefde voor alles wat groeit en bloeit en met ontzettend veel kennis,
heeft zichzelf de opdracht gegeven om zoveel mogelijk dingen voor te bereiden voordat het
Jacana project start. Momenteel is hij bezig met het aanleggen van de groentebedden en
worden er diverse gewassen gezaaid en geplant die dienen als voedsel, maar ook gebruikt
kunnen worden om zelf plantenvoeding, compost en gewasbeschermingsmiddel te maken.
Zo kan er bijvoorbeeld van het blad van de Mexicaanse zonnehoed een bestrijdingsmiddel
tegen bladluis, witte viieg en snuitkevers maken. Op deze manier kan hij de boeren, die
binnenkort komen voor de trainingen van Jacana, alvast wat dingen laten zien die de boeren

ook later zelf kunnen toepassen.

Momenteel groeien er in de tuin onder andere de Papaya, Guave's, Bananen, Mango's, Sla,
Kool en Madagaskar bonen. Uiteraard zijn er ook uitdagingen voor de tuin: de waterpomp en
de grote slang geven in 1x teveel water waardoor het net gezaaide zaad of de jonge plantjes
kunnen wegspoelen. Er gaat dus nog gewerkt worden aan een watertap punt dichterbij de
tuin zodat de kleine plantjes makkelijker met gieters kunnen worden bewaterd. De favoriete

planten van Warren zelf zijn de Guave, Mango en de Papaya.

Als laatste wil Warren de sponsors en de mensen in Nederland ontzettend bedanken

voor de hulp aan de missie en de mensen in Zambia.



Familie Baaij in Zambia

Van halverwege april tot begin mei heeft Familie Baaij met het hele gezin een bezoek
gebracht aan de missiepost in Zambia. Hieronder zijn een aantal dagverslagen te lezen over
de bijzondere tijd die ze daar hebben gehad.

Dag 1 | we zijn aangekomen in Zambia! Na een lange reis via Addis Abeba, wachten voor de
president in Lusaka, shoppen, zowaar een KFC, en een haas onder de auto die Matthews
gelijk maar mee nam, “that's meat” waren we ‘s avonds half 8 op de missie, in 28,5 uur naar
28,5 graden ;-) Na een mooie zondag met kerkdienst, jeugdkoor en de nodige
kinderactiviteiten, een wandeling en een heerlijke curry zijn we nu zelf ook een beetje aan het

landen.... Op naar morgen.

Dag 12 | de dag van vertrek is dan toch echt daar, bij de morning devotion zingen we lied 67,
in Tonga Ndajana Mweenzuma, welk een vriend is onze Jezus, in 2 talen. Mooi om zo 1 God
te aanbidden. Na afscheid nemen en tranen rijden we naar Siavonga, waar we tot zaterdag
met een woonboot over lake Kariba gaan varen... heerlijk om zo, samen met Febby, deze trip
af te kunnen sluiten.

Wil je ook de belevenissen van Maarten, Hanneke, Eve en Lise Baaij lezen van Dag 2
t/m Dag 11? Klik dan op deze link



Interview Febby | Manager ziekenhuis en missiepost

Febby is in opdracht van de overheid manager van het ziekenhuis en in opdracht van de
FCM manager van de missiepost. Ze is al 19 jaar werkzaam op de missie.

Ze heeft meerdere studies gevolgd, waaronder Environmental Health, de bachelor
Environmental Engineering en een master in Public Health. Haar favoriete plek op de missie

is de groene plek onder de bomen tussen het administratie kantoor en het kinderhuis.

De kinderen van het child care facility is de 1e prioriteit van Febby, eerst de Kinderen dan ik,
zegt ze zelf. Eerder zorgde we op de missie voor kinderen van 0-5 jaar, en wanneer deze
Kinderen 5 of 6 jaar waren werden deze kinderen ondergebracht bij familie zoals bijvoorbeeld
een groolmoeder of tante. Het verleden heeft uitgewezen dat deze kinderen er uiteindelijk
slechter aan toe zijn als ze bij familie worden geplaatst, ze zijn in hun ogen alleen goed
genoeg voor het zorgen voor het vee of worden al heel jong uitgehuwelijkt. De kans om naar

school te gaan en uiteindelijk door een studie hogerop te komen is dan voor deze kinderen

niet meer mogelijk.
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Momenteel zijn er ook een aantal kinderen aanwezig in het childcare facility waarvan niet
bekend is of er nog familie is. God heeft mij de taak gegeven om voor de kinderen die nu op
de missie wonen te zorgen en ze een goede toekomst te geven. Febby wil deze kinderen
graag een goede opleiding geven zodat ze in hun volwassen leven kansen hebben op een
goede baan en voor zichzelf kunnen zorgen vertelt Febby. De kinderen zelf zien Febby als
hun moeder en ze zijn dol op haar. Febby onderneemt graag dingen met de kinderen;
voorlezen, verhalen vertellen, ze kookt en bakt graag voor de kinderen en ze neemt ze mee
Voor een uitje naar de stad voor het doen van boodschappen.

De wens van Febby is dat de missie groeit en in de toekomst zelfredzaam wordt, zodat
medische hulp en andere ondersteuning voor de omgeving beschikbaar zullen zijn. Febby

spreekt haar enorme dankbaarheid uit voor de jarenlange steun vanuit Nederland.

Ze waardeert deze steun enorm en beseft ook dat het niet vanzelfsprekend is, we

krijgen en we hoeven er niks voor terug te geven, hoe bijzonder is dat!



Wilt u bijdragen aan ons werk in Zambia?

U kunt een donatie gemakkelijk overmaken door te klikken op onderstaande gr-code of deze
te scannen. Het mag ook overgemaakt worden naar onderstaand rekeningnummer:
IBAN NL82 INGB 0006775158 Stichting FCMH

Bedankt voor uw betrokkenheid,

wij wensen u een heel prettig weekend!
%

Adri, Peter, Maarten, Arjan, Ineke, Carla, Benthe
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