
A U S B I L D U N G S - G U I D E

Werde Inner
Balance Coach
Vertraue Deiner inneren Führung und

entwickle daraus eine wirksame Art zu begleiten.
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W I L L K O M M E N

Schön, dass Du hier bist

Vielleicht hältst Du diesen Guide in den Händen, weil Du spürst: Da ist mehr in Dir, das

gelebt werden möchte. Eine Wahrnehmung, die schon lange da ist. Ein Wunsch,

andere Frauen auf ihrem Weg zu begleiten.

Seit über 20 Jahren bilde ich Frauen zu Inner Balance Coaches aus: mit einem klaren

Rahmen für eine offene, feinfühlige Wahrnehmung. Über 200 von ihnen sind diesen

Weg bereits gegangen und haben daraus eine eigene, stimmige und sichere Form des

Wirkens entwickelt.

Auf den folgenden Seiten findest Du alles, was Du für Deine Entscheidung brauchst:

die Haltung dahinter, die Inhalte, den Ablauf und die Termine des kommenden Zyklus.

Von Herzen,

Nina

AUF EINEN BLICK

Ausbildung Zyklus 16

Dauer Okt 2026 – Apr 2027

Format Live online (Zoom) + Online-Akademie

Start 20. Oktober 2026

Abschluss 20. April 2027

Investition 3.490 €* · Ratenzahlung möglich

Frühbucher-Bonus 200 € bis 30.09.2026

Anmeldeschluss 17. Oktober 2026
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D I E  H A LT U N G

Wo wirksame Begleitung beginnt

Im Inner Balance Coaching beginnt Begleitung nicht bei einer Methode, sondern bei

der eigenen inneren Verbindung. Fünf Ebenen tragen diesen Weg:

Wahrnehmung & innere
Wahrheit

Körperempfindungen, Gefühle und innere Bilder lesen lernen, ohne

vorschnell zu deuten.

Regulation & Stabilität Stressmuster früh erkennen und zurück in Kontakt und

Sicherheit finden.

Stimmigkeit & innere Führung Aus Wahrnehmung wird Orientierung, aus Orientierung eine

Form der Selbstführung.

Körper, Kreativität & Natur Body Mapping, innere Bilder und Symbole öffnen, was

Worte allein nicht fassen.

Prozess- & Raumführung Mit MILA gestaltest Du einen klaren, sicheren Rahmen für

echte Begleitung.

DEIN PROZESSRAHMEN

MILA

Mindfulness · Intention · Love Perspective ·

Action. Ein über 20 Jahre entwickelter

Prozessrahmen, der Dich durch jede

Coaching-Session trägt.

DEIN HERZSTÜCK

Gefühlsfülle®

54 Karten als eigenständige Methode für

emotionale Navigation, in dieser Form nur

hier.

„Wenn wir unsere Wahrnehmung nicht mehr übergehen,

wird sie zu innerer Orientierung."
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BALANCE IN DIR.
BALANCE IN DEINER WELT.



D I E  I N H A LT E

8 Module, ein roter Faden

Wahrnehmen. Stabilisieren. Ausrichten. Begleiten. Wirksam werden.

01 Die Gabe Deiner
Wahrnehmung
Wahrnehmung, Präsenz & innere

Orientierung

Das wächst in Dir: Klarheit, Präsenz

und Vertrauen in Deine feine

Wahrnehmung.

02 Innere Prozesse sicher
begleiten
MILA, Coaching-Struktur &

Prozessführung

Das wächst in Dir: Prozessklarheit und

Sicherheit, emotionale Räume zu

halten.

03 Innere Wahrheiten erkennen
Innere Führung &

Seelenwunschkompass®

Das wächst in Dir: Orientierung,

Stimmigkeit und Vertrauen in die

eigene Führung.

04 Ressourcen aktivieren
Herzland, Kraftquellen & neue

Perspektiven

Das wächst in Dir: Zugang zu inneren

Ressourcen, Halt und verkörperter

Stabilität.

05 Innere Sicherheit stärken
Stressmuster, Blockaden & Regulation

Das wächst in Dir:

Regulationskompetenz im Umgang

mit Stressmustern.

06 Körperbotschaften verstehen
Körperweisheit, Body Mapping &

Nervensystem

Das wächst in Dir: Verkörperte

Wahrnehmung, Körpersignale

einbeziehen.

07 Natürliche Balance
wiederfinden
Natur, Elemente & systemische

Dynamiken

Das wächst in Dir: Systemischer

Weitblick, Vertrauen in natürliche

Prozesse.

08 Wirksam werden
Integration & Dein eigener Weg als Coach

Das wächst in Dir: Verkörperte

Coaching-Kompetenz, eigene innere

Autorität.
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D E R  A B L A U F

Dein Weg durch die Ausbildung

Einstimmung

Direkt nach Deiner Anmeldung startest Du mit dem IBC-Grundkurs „Meistere Deine Energie".

Deine Gefühlsfülle®-Karten und das Begleitbuch machen sich auf den Weg zu Dir.

Willkommens-Circle

Der offizielle Auftakt der Ausbildung, live online.

IBC-Workshops

Einmal im Monat, samstags: Wissen, Anwendung, Austausch und praktische Übung.

Übungsräume

Zwischen den Workshops vertiefst Du in kleiner Runde, übst und reflektierst reale Coaching-

Situationen. Zusätzlich kannst Du Dich mit anderen Teilnehmerinnen zu freien Übungscoachings

verabreden.

Online-Akademie & Journals

Zu jedem der 8 Module erhältst Du ein Journal als PDF, für Dein eigenes Tempo.

Community

Ein geschützter Kreis feinfühliger Frauen für Austausch, Verbindung und Co-Regulation.

Abschluss-Circle

Gemeinsamer Ausklang und Integration Deines Weges als Inner Balance Coach.
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Z U M  V O R M E R K E N

Termine Zyklus 16

TERMIN DATUM & UHRZEIT

Einstieg Direkt nach Anmeldung: IBC-Grundkurs „Meistere Deine Energie"

Willkommens-Circle 20. Oktober 2026, 18:30–20:00 Uhr

IBC-Workshops 24. Okt · 14. Nov · 12. Dez 2026 · 23. Jan · 20. Feb · 13. März 2027

jeweils samstags, 9:30–ca. 13:00 Uhr

Übungsräume 27. Okt · 24. Nov · 15. Dez 2026 · 19. Jan · 2. Feb · 2. März · 6. April 2027

jeweils dienstags, 18:30–20:00 Uhr

Abschluss-Circle 20. April 2027, 18:30–20:00 Uhr

A N M E L D E S C H LU S S 17. Oktober 2026
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D E I N E  I N V E S T I T I O N

Was Dich erwartet

3.490 €* * Ratenzahlung möglich · Frühbucher-Bonus 200 € bis 30.09.

· IBC-Grundkurs „Meistere Deine Energie"

· 8 Lehrmodule & begleitende Journals

· Live-Workshops & Übungsräume

· Zugang zur IBC Online-Akademie

· Begleitete Community für Austausch & Inspiration

· Gefühlsfülle®-Kartenset und Begleitbuch

· Seelenwunschkompass® Workbook

O PTIONAL DAZU BUCHBAR

Mutterleicht® Workshop-Konzept: als Ausbildungsteilnehmerin für 490 € statt 1.490 €. Vertiefe

Deine feinfühlige Coachingpraxis mit einem erprobten Workshop-Programm für begleitete

Mütter. 

nina-pettenberg.de/mama-coach-ausbildung
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F Ü R  W E N

Ist das Dein nächster Schritt?

„Die IBC Ausbildung war

für mich ein Augenöffner

und die beste Investition

meines Lebens."

VERENA

„Ninas Ansatz hat mich

ermutigt, mich an

Frauengruppen zu

wagen. Sie schafft

Räume, in denen Frauen

sich so offen begegnen,

wie ich es nie für möglich

gehalten hätte."

LUCIE

„Durch die IBC

Ausbildung habe ich

einen wundervollen

Zugang gefunden,

Coaching-Prozesse zu

leiten. Ich bin gestärkt

und voller Freude aus

dieser Ausbildung

gegangen."

LYDIA

Vielleicht spürst Du schon lange viel: Stimmungen, Zwischentöne, das, was

unausgesprochen im Raum liegt. Und vielleicht hast Du deshalb manchmal gezweifelt,

ob Du „zu viel" wahrnimmst. Die IBC Ausbildung setzt genau hier an: Du musst nicht

lernen, weniger feinfühlig zu sein. Du lernst, Deiner Wahrnehmung zu vertrauen und

ihr eine tragfähige Form zu geben.

· Du möchtest Frauen professionell begleiten oder Deine bestehende Arbeit (Coaching, Yoga,

Beratung) um eine feinfühlige Kompetenz erweitern.

· Du suchst einen klaren Rahmen, der Deiner Intuition Halt gibt, statt sie einzuschränken.

· Du bist bereit, zuerst an Dir selbst zu erfahren, was Du später weitergeben möchtest.

· Dein Herz sagt JA, wenn Du diese Zeilen liest.
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Ü B E R  M I C H  &  N Ä C H S T E  S C H R I T T E

Ich bin Nina Pettenberg: Coach, Ausbilderin, Entwicklerin von

MILA und Gefühlsfülle® sowie Gründerin von Mutterleicht®. Seit

über 20 Jahren begleite ich Frauen dabei, ihrer Wahrnehmung zu

vertrauen und daraus eine eigene, wirksame Form der Begleitung

zu entwickeln. Ich bin so dankbar dafür, dass bereits über 200

Frauen mir ihr Vertrauen geschenkt haben und das IBC Wissen

heute in ihrem Alltag und Wirken tragen.

Wenn Du spürst, dass Du Menschen auf
diese Weise begleiten möchtest, bist Du
herzlich eingeladen.

IBC Ausbildung buchen Infogespräch vereinbaren

ANMELDESCHLUSS 17. OKTOBER 2026 NINA-PETTENBERG.DE/AUSBILDUNG

https://nina-pettenberg.thrivecart.com/ibc-akademie/
https://calendly.com/nina-pettenberg/inner-balance-coach-info-gesprach

